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30.1.2010【求你使我心重獲堅固的精神!】 

「師傅！我們要喪亡了，你不管嗎？」(谷 4:38) 

 
 

默想：耶穌整天在船上向聚集的

群眾講論天國的比喻，到了晚上

已十分疲倦，門徒把船開到對

岸，耶穌在船尾睡著了。忽然海

面上風浪大作，門徒都驚慌失

措，懼怕起來。正在忙亂之際，

卻看見耶穌正在熟睡；遂粗魯地

大聲叫醒祂：「師傅！我們要喪

亡了，你不管嗎？」(谷 4:38) 耶

穌立刻叱退了風浪，卻責斥門徒

的信德未能超越常人，尚未真正

領會『與主同在』的真義。 
 
那麼，我們的信德又如何？最

近，海地發生了七級大地震，死

亡人數超過了十萬人，受傷及災

民的人數更巨大。相信海地的災

民也曾向天主咆哮「天主！我們 
要喪亡了，你不管嗎？」。教會面對各種衝擊、迫害時，也曾有人這樣質問過天主。朋友

的兒子患有精神病，病情反反覆覆，家人飽受痛苦煎熬，也曾這樣質問天主。無論在甚麽

境況，這樣的咆哮，正正是我們渴望天主救援的呼求，乞求衪的慈悲、憐憫，施予援手共

同渡過。更讓我們在風浪後，明瞭衪的旨意，謙卑地求主賦予恩寵重新振作，積極走人生

的旅程。 
 
我的祈禱：天主，求袮給我再造一顆純潔的心，求袮使我心重獲堅固的精神。求袮不要從

袮的面前把我拋棄，不要從我身上將袮的聖神收回。(詠 51:12-13) 
 

今日聖言 
撒下 l2:1-7,10-17 
詠 51:12-17 
谷 4:35-41 

Jesus commanding the storm to be still - by William Hole 
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30.1.2010 

撒慕爾紀下 12:1-7, 10-17 

於是上主打發納堂先知去見達味； 他一來到他跟前，就對他說：「在一座城裡有兩個人，一富一

貧；富的有很多牛羊；貧的，除一隻小母羊外，什麼也沒有。這隻小母羊是他買來餵養的，在他

和他兒女身邊長大，吃他自己的食物，喝他自己杯中的飲料，睡在他的懷裡，帶他如同自己的女

兒一樣。有一個客人，來到富人那裡，他捨不得拿自己的牛羊，款待那來到 他這裡的旅客，卻取

了那貧窮人的母羊，來款待那到他這裡來的人。」達味對這人大發憤怒，向納堂說：「上主永在！

做這事的人該死！並且，因為他這樣行事，捨 不得自己的牛羊，他應七倍償還」。約納堂對達味

說：「這人就是你！以色列的天主上主這樣說：是我給你傅油，立你作以色列的君王，是我由撒

烏耳手中將你救 出，從此刀劍永不離開你家！因為你輕視了我，佔取了赫特的妻子，據為己有。

上主這樣說：看，我要由自己的家裏激起災禍反對你，我要當你的眼前拿你的妻妾給 與你的近人，

他要在光天化日之下與你的妻妾同寢。你暗中行的事，我卻要叫這事在眾以色列前和太陽下進

行」。達味對約納堂說：「我得罪了上主！」約納堂對達 味說：「上主已赦免了你的罪惡，你不

致於死；但是你在這事上蔑視了上主，給你生是那個孩子，必要死去」。以後，約納堂就回家去

了。上主打擊了烏黎雅給達味 所生的孩子，使他患病甚重。達味就為孩子懇求天主，並且禁食，

進入房內，穿著苦衣躺在地上過夜。皇室的長老到他前，要將他從地上扶起來，他卻不願意，也

不 與他們一起吃飯。  

聖詠 51:12-13,14-15,16-17 認罪懺悔 

12. 天主，求你給我再造一顆純潔的心，求你使我心重獲堅固的精神。 

13. 求你不要從你的面前把我拋棄，不要從我身上將你的聖神收回。 

14. 求你使我重獲你救恩的喜樂，求你以慷慨的精神來扶持我。 

15. 我要給惡人教導你的道路，罪人們都要回頭，向你奔赴。 

16. 天主，我的救主，求你免我血債，我的舌頭必要歌頌你的慈愛。 

17. 我主，求你開啟我的口唇，我要親口宣揚你的光榮。 

馬爾谷福音 4: 35-41 

在當天晚上，耶穌對門徒說：「我們渡海到對岸去罷!」他們遂離開群眾，就照他在船上的原狀，

帶他走了；與他一起的還有別的小船。忽然，狂風大作，波浪打進船內，以致小船已滿了水。耶

穌卻在船尾依枕而睡。他們叫醒他，給他說：「師傅! 我們要喪亡了，你不管嗎﹖」耶穌醒來，

叱責了風，並向海說：「不要作聲，平定了罷!」風就停止了，遂大為平靜。耶穌對他們說：「為

什麼你們這樣膽怯﹖你們怎麼還沒有信德呢﹖」他們非常驚懼，彼此說：「這人到底是誰﹖連風

和海也聽從他!」 


